
TALLER INTERACTIVO DE KINESIOLOGÍA DEL MOVIMIENTO(anatomía,  fisiología  muscular y articular  para el entrenamiento)

FECHAS:
1. ENERO       29, 30 Y 31
2. MAYO          14, 15 Y 16
3.OCTUBRE    1, 2 Y 3 

 
MODALIDAD: TEÓRICO -PRACTICO DURACIÓN: 16 HRS.

HORARIO  
VIERNES

16:00 – 20:00
SÁBADO

10:00 18:00 
DOMINGO

           10:00 – 14:00

 
PRECIO REAL:$ 1, 300

DESCUENTO POR PAGO OPORTUNO 
DE ACUERDO A LA FECHA DE CADA 
TALLER
 $  1,170
 

LUGAR CERRO DE LAS TORRES 6 COL. CAMPESTRE CHURUBUSCO 3º 
PISO
MÉXICO D. F.

MAS INFORMACIÓN 
5689-3053 -- 5689-1615

OBJETIVO:
1. ANALIZAR  LA  FUNCIÓN  DE  CADA  UNO  DE  LOS 

MÚSCULOS DEL CUERPO HUMANO Y SU RELACIÓN 
CON  LAS  DIFERENTES  ACTIVIDADES  DE 
ACONDICIONAMIENTO FÍSICO.

2. ANALIZAR LA FUNCIÓN DE LAS ARTICULACIONES.

3. DETERMINAR  LA  FISIOLOGÍA  ARTICULAR  Y 
MUSCULAR  EN  CADA  UNO  DE  LOS  MOVIMIENTOS 
CORPORALES, PARA LOS DIFERENTES ESTILOS DE 
ENTRENAMIENTO.

CONTENIDOS :

 Definición de conceptos.
 Anatomía y fisiología de Músculos de:

 Miembros pélvicos
 Tórax
 Miembros toráxicos
 Cuello.

 


Anatomía y Fisiología articular.

 Miembros pélvicos
 Tórax
 Miembros toráxicos
 Cuello.

Relación del trabajo articular y muscular con el entrenamiento

DOCUMENTO A OBTENER DIPLOMA AVALADO POR LA ASOCIACIÓN DE MEDICINA DEL DEPORTE 
DEL D. F.  Y EL INSTITUTO DE CAPACITACION EHD

PERFÍL ENTRENADORES  FITNESS,  ENTRENADORES  DEPORTIVOS, 
ESTUDIANTES  Y  PROFESORES  DE  EDUCACION  FISICA  Y 
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO,  DEPORTISTAS E  INTERESADOS EN   LA 
SALUD Y EL EJERCICIO

DESCUENTOS GRUPOS,  CLIENTES,  PERSONAL  EHD,   EMPRESAS,  DOCENTES  Y 
ESTUDIANTES DE EDUCACIÓN FÍSICA Y ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

EXPOSITOR FERNANDO  R.  MILLÁN   MARTÍNEZ:  ESPECIALIDAD  EN  MEDICINA 
DEPORTIVA, MAESTRÍA  EN MEDICINA DEL DEPORTE  Y ESPECIALIDAD 
EN ENSEÑANZA SUPERIOR EN EL CAMPO DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

REQUISITOS DE APROBACIÒN PARTICIPANTES QUE CONCLUYAN EL TALLER.


