
    FECHA EVENTO HORARIO PONENTE COSTO 
 
 
 

NOVIEMBRE 
22 

 
 

TALLER 
 DE RITMOS  

MERENGUE / BACHATA 
  

 
         

 SABADO 
 14:00 20:00 

 
SILVIO MANUEL GONZALEZ 

BAILARIN  DE BALLET, MAESTRO DE 
BALLET, JAZZ Y DANZA LATINA, CURSOS 

DE DANZA CONTEMPORANEA EN 
ELBALLET DE FRANCIA Y BROADWAY 

 
   

$ 800 
HASTA 

NOVIEMBRE 
17  

$ 720 

 
 
 

NOVIEMBRE 
29 

 
 

TALLER 
RUTA DE LOS CONQUISTADORES 

(BIKEHD)  

 
 

SABADO 
10:00-14:00 

 

 
       EDUARDO R. PEREZ  DEL ANGEL 

L.E. F.  , DIVERSAS CERTIFICACIONES 
DE BIKE,  RECORD GUINNES EN 

SPINNING, MAESTRIA EN EDUCA. 
SUPERIOR,  CICLISTA PROFESIONAL 

 
 

$ 580 
HASTA 

NOVIEMBRE 
22  

$ 500 

 
 
 

NOVIEMBRE 
29 Y 30 

 
 
 

TALLER  
AFRODANCE 

 
 

SABADO 
16:00-19:00 
 DOMINGO 
9:00-17:00 

 
 

 
MARIELA PADILLA ESPARZA 

BAILARINA Y COREOGRAFA, ESTUDIOS 
EN DANZA CONTEMPORANEA, ODISSI 
(DANZA HINDÚ), CURSOS DE DANZA 

AFRICANA CON LOS MEJORES 
MAESTROS AFRICANOS DE GUINEA Y 

SENEGAL 

 
 

$ 890 
HASTA 

NOVIEMBRE 
22 

$ 800 

 
 
 

NOVIEMBRE 
29 Y 30 

 
 
 

CURSO 
 ENTRENAMIENTO CON BARRA EHD 

 

 
 

 
SABADO Y 
DOMINGO 
10:00-17:00 

 

 
PABLO RUIZ MOLINA 

ENTRENADOR PERSONALIZADO, 
MAT WORK Y  REFORMER 

CERTIFICACION  CON MACHAEL KING,  
PILATES MINI BALL CERTIFICACION, 

CON LESLEE BENDER, PF.PRINCIPIOS 
FITNESS Y M1 Y M2 MAT PISO 

CON BRENT ANDERSON 

 
 
 

$ 890 
HASTA 

NOVIEMBRE 
22 

$ 800 

 
 
 

NOVIEMBRE 
29 Y 30 

 
 
 

CERTIFICACION 
DE TAEBO 

 
 
 

 
 

SABADO Y 
DOMINGO 

10:00 - 18:00 

 
PATRICIA N.  FLORES GUZMAN 

CERTIFICACION SPORT COMBAT 
TALLER TECNICA GOLPEO Y PATEO 

POLAR PRECISION COMBAT 
CERTIFICACION PERSONAL TRAINER 
CERTIFICACION DANCE EVOLUTION, 

CERTIFICACION POLAR SPINNING 
CAPACITADORA DE TAEBO  

 
 

 $1, 215 
HASTA 

NOVIEMBRE  
22   

 $1, 090 
 
  

 
 

DICIEMBRE 
5, 6 Y 7  

 
CERTIFICACION  

 EHD PARA ENTRENADOR DE PILATES, 
BIKEHD Y  DE PESAS. 

 

 
 

V.15:00-19:30  
  S.09:00-19:30  
 D.10:00-19:30 

 
 

STAFF EHD 

 
$ 1, 860 
HASTA 

NOVIEMBRE 
29 

 $1, 674 

 
 
 

DICIEMBRE 
12 Y 14 

 
 

CURSO 
ESTEROIDES, ANABOLICOS Y 

 SUS CARACTERISTICAS CIENTIFICAS 

 
 
 

 V: 15:00 - 19:00 
 D: 09:30 -19:00 

 

 
JUAN MANUEL HUESCA RAMIREZ  

 MAESTRIA EN MEDICINA DEL DEPORTE, 
MIEMBRO FUNDADOR DEL CONSEJO 

NACIONAL DE MEDICINA DEL DEPORTE 
Y PROFESOR  

FUNDADOR DEL POSGRADO EN 
MEDICINA DEL DEPORTE. 

        
 

$ 1, 150 
HASTA  

DICIEMBRE 8 
$ 1, 050 

 
 
 

DICIEMBRE 
13 Y 14 

 
 
 

CERTIFICACION 
 FUNNY DANCE  

 

 
 
 

SABADO Y  
DOMINGO 
10:00-19:00 

 

 
NORMA  MENDEZ SALACHE 
ENTRENADORA  FITNESS, 

CERTIFICACION AVANZADA DE ZUMBA, 
CON BETO PEREZ, 

CREADORA  Y  PRESENTADORA DEL 
CONCEPTO DE  FUNNY DANCE Y  DEL 

PRIMER TALLER BELLY  DANCE 

 
 

$1, 350 
HASTA 

DICIEMBRE 8   
 $1, 215 

 

   

 
PRECIO ESPECIAL A GRUPOS     /     LLEVAMOS LOS CURSOS A TU CIUDAD 

 

APARTA TU LUGAR DEPOSITANDO EN LA CUENTA 4024910044 A NOMBRE DE ELEAZAR HERNÁNDEZ DÍAZ 

DE HSBC  Y CONFIRMA TU ASISTENCIA ENVIANDO TU FICHA DE PAGO CON TODOS TUS DATOS AL FAX  

5689-30- 53 

 
           ACEPTAMOS TARJETA DE CREDITO 

 
 
 
 

Cerro de las Torres # 6 Col. Campestre Churubusco, C.  P. 04200 México D. F. 
TEL. 5689-1615, 5689-3053 y  01-800-228-3847     Consulta nuestra página en: www.ehd.com.mx/capacitacion  

capacitacion@ehd.com.mx 

http://www.ehd.com.mx/capacitacion
mailto:capacitacion@ehd.com.mx

